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O Leite Materno é o alimento essencial para os primeiros meses de vida. A analise 
do mesmo é necessário por atender as necessidades nutricionais do bebe, quando a 
mãe não consegue amamentar e em casos onde é prescrito o Leite Humano 
Ordenhado (LHO) disponível nos Bancos de Leite Humano (BLH). Durante a 
pasteurização são observados os valores energéticos e a acidez do LHO, para 
definir se esta própria para o uso e se atende às necessidades do lactente.  
O valor energético é definido pelo processo do crematócrito, onde o LHO é 
centrifugado e posteriormente é feito analise das kcal por cálculos matemáticos. Já a 
acidez determina a qualidade do leite e é calculado em graus. 
Durante o período que abrange os meses de julho, agosto e setembro de 2011 o 
Banco de Leite Humano do Hospital Universitário de Maringá (HUM) recebeu 358,75 
litros de LHO, com média de 594,7 kcal. O leite é classificado de acordo com o 
tempo de lactação da nutriz, assim, disposto em: colostro (7 dias de lactação), leite 
de transição (8 a 15 dias) e leite maduro (a partir de 16 dias após o parto). 
  O LHO obtido no BLH-HUM assume as características mais próximas, exigidas 
para o consumo do recém-nascido, procurando atender a suas necessidades 
nutricionais especificas.  Desta forma o BLH tem auxiliado na pasteurização e 
analise para o principal e essencial alimento dos primeiros meses de vida. 
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